
Fachfortbildungen 
 

Hinweise zu den Fachfortbildungen 
 

Die Fachfortbildungen sind weiterführende Zusatzangebote, die nicht Be-

standteil der Fernlehrgänge sind. Diese Fachfortbildungen können von allen 

Interessierten gebucht werden, auch wenn sie zu keinem Lehrgang einge-

schrieben sind. Nach vollständiger Teilnahme an einer Fachfortbildung erhal-

ten Sie eine Teilnahmebescheinigung. 

 

Die Inhalte der Fachfortbildungen können Sie den Flyern auf unserer Home-

page www.impulse-schule.de entnehmen.  

 

Der Seminarort ist bei allen Fachfortbildungen: Impulse e.V. –  

Schule für freie Gesundheitsberufe, Rubensstr. 20a, 42329 Wuppertal.  

 

Die Seminaranmeldung muss bis spätestens 14 Tage vor dem Seminarter-

min schriftlich erfolgt sein. 

 

Seminarzeiten: jeweils samstags 11.00-17.00
 
Uhr und sonntags 10.00-12.30 

Uhr 

Kosten:  Seminar über ein Wochenende:      65,- € 

Seminar über zwei Wochenenden:  130,- € (hier sind Teil I und II 

nur zusammen buchbar) 
 

Die Seminargebühren sind spätestens 14 Tage nach Seminarbeginn unter 

Angabe Ihres Namens, der Studiennummer (falls Sie einen Lehrgang bei uns 

absolvieren) und dem Titel der Fachfortbildung zu überweisen. Falls Sie 

ein/e Lehrgangsteilnehmer/in sind, die/der uns eine Einzugsermächtigung 

erteilt hat, werden wir zum 1. oder 15. des Monat nach dem Seminarende den 

Betrag abbuchen.  

 

Bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn ist ein kostenfreier schriftlicher Rück-

tritt (Fax/Post/Mail) von der Anmeldung möglich, danach stellen wir die 

Seminargebühren in Rechnung.  

 

Bankverbindung: Impulse e.V., Sparkasse Wuppertal,  

IBAN: DE26330500000000609842, BIC: WUPSDE33 

 

In begründeten Fällen, z.B. bei Ausfall einer Dozentin/eines Dozenten oder 

bei zu geringer Teilnehmer/innen/zahl, erfolgt eine Seminarabsage. In die-

sem Fall wird eine bereits entrichtete Fachfortbildungsgebühr zurückerstattet. 

Darüber hinausgehende Ansprüche gegen Impulse e.V. sind ausgeschlossen. 

 

http://www.impulse-schule.de/fachfortbildung.html
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Fachfortbildungen von Januar bis Dezember 2019 

 

12.01.19 13.01.19 
Schmerzlinderung durch Triggerpunktstimulation 
Bitte bringen Sie mit: Isomatte, bequeme Kleidung, 2 Tennisbälle oder wenn vorhanden 
2 kleine Faszienbälle und einen großes Paar Strümpfe 

Sabrina Garbe 

19.01.19 20.01.19 Bachblütentherapie für Tiere 
Nadine  

Leiendecker 

19.01.19 20.01.19 Vollwertkost in aller Munde Tanja Laatsch 

19.01.19 20.01.19 Erste Hilfe am Kleintier – Notfallmedizin Kristina Kuhn 

26.01.19 27.01.19 HP-Infektionskrankheiten Claudia Reno 

26.01.19 27.01.19 

Progressive Muskelentspannung – Kursleiter/innen/schein,  

Teil I  
Bitte bringen Sie mit: Isomatte, kleines Kissen, Knierolle oder zweites Kissen, beque-

me Kleidung, ggf. eine dünne Decke 

Nicole Dorner 

02.02.19 03.02.19 

Progressive Muskelentspannung – Kursleiter/innen/schein,  

Teil II 
Bitte bringen Sie mit: Isomatte, kleines Kissen, Knierolle oder zweites Kissen, beque-
me Kleidung, ggf. eine dünne Decke 

Nicole Dorner 

26.01.19 27.01.19 Flipchartgestaltung 
Christiane  

Willems 

02.02.19 03.02.19 
Schilddrüsenerkrankungen von Hashimoto bis latente Unter-

funktion 
Marion Falke 

02.02.19 03.02.19 Tierkommunikation 
Britta  

Endemann 

02.02.19 03.02.19 
Rückenschule in Theorie und Praxis, Teil I   

Kursleiter/innen/ausbildung 
Bitte bringen Sie mit: Isomatte, Handtuch, Sportkleidung, evtl. Theraband 

Sabrina Garbe 

09.02.19 10.02.19 
Rückenschule in Theorie und Praxis, Teil II   

Kursleiter/innen/ausbildung 
Bitte bringen Sie mit: Isomatte, Handtuch, Sportkleidung, evtl. Theraband 

Sabrina Garbe 

09.02.19 10.02.19 Biochemie nach Dr. Schüßler (Schüßler Salze) Sylvia Kiefer 

09.02.19 10.02.19 
Einführung in die Craniosacrale Osteopathie/Therapie 

CSO/CST 
Bitte bringen Sie mit: kleines Kissen und warme Socken 

Christina Smith 

09.02.19 10.02.19 Faszien-Yoga Marion Falke 

09.02.19 10.02.19 Quantenheilung Britta Remmel 

16.02.19 17.02.19 Das Hormon Vitamin D3 Marion Falke 

16.02.19 17.02.19 
Einführung in die EMDR-basierte Traumatherapie (EBT),  

Teil I  
Detlef Müller 
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23.02.19 24.02.19 
Einführung in die EMDR-basierte Traumatherapie (EBT),  

Teil II 
Detlef Müller 

16.02.19 17.02.19 Fußreflexzonentherapie, Basiskurs, Teil I  
Bitte bringen Sie mit: Holz-oder Buntstifte, Blanco DIN A4-Papier 

Regina Mader 

16.03.19 17.03.19 Fußreflexzonentherapie, Basiskurs, Teil II 
Bitte bringen Sie mit: Holz-oder Buntstifte, Blanco DIN A4-Papier 

Regina Mader 

23.02.19 24.02.19 
B-Vitamine, Zink, Selen und Omega 3 – Mikronährstoffe bei 

erhöhtem Bedarf 
Marion Falke 

23.02.19 24.02.19 

Einführung in die Nuad Bo Rarn-Massage 
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Schreibzeug, Yoga- oder Gymnastikmatte, 
Decke, drei kleine Kissen, Getränke und einen Imbiss mitbringen. Eine selbstaufblasba-

re Treckingmatte kann auch mitgebracht werden. 

Kirsten Becker 

02.03.19 03.03.19 Konzentrationstraining für Kinder Nicole Dorner 

02.03.19 03.03.19 Kinesiologie – Touch for Health I, Teil I  Sylvia Kiefer 

09.03.19 10.03.19 Kinesiologie – Touch for Health I, Teil II  Sylvia Kiefer 

02.03.19 03.03.19 Blutegeltherapie für Tiere Kristina Kuhn 

02.03.19 03.03.19 Bildungsveranstaltungen lebendig gestalten 
Christiane  

Willems 

09.03.19 10.03.19 Schmerzen und Verspannungen lösen mit Rhythmokinetik 
Dr. Christine 

Richter 

16.03.19 17.03.19 HP-Prüfungstraining: Differenzialdiagnose Claudia Reno 

16.03.19 17.03.19 

Klangschalenmassage, Teil I  
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Schreibzeug, Yoga- oder Gymnastikmatte, 

Decke, zwei kleine Kissen, zudem Meditationskissen (wenn vorhanden), Getränke und 
einen Imbiss mitbringen. Eine selbstaufblasbare Treckingmatte kann auch mitgebracht 

werden. 

Kirsten Becker 

23.03.19 24.03.19 

Klangschalenmassage, Teil II 
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Schreibzeug, Yoga- oder Gymnastikmatte, 

Decke, zwei kleine Kissen, zudem Meditationskissen (wenn vorhanden), Getränke und 

einen Imbiss mitbringen. Eine selbstaufblasbare Treckingmatte kann auch mitgebracht 
werden. 

Kirsten Becker 

23.03.19 24.03.19 Intervallfasten als dauerhafte Ernährungsform 
Beate Birgit 

Peetz-Fuhse 

23.03.19 24.03.19 
Berater/in zur Stress- und Burnout-Prophylaxe, Teil I ,  

Kursleiter/innen/schein 
Jürgen Fuhse 

30.03.19 31.03.19 
Berater/in zur Stress- und Burnout-Prophylaxe, Teil II,  

Kursleiter/innen/schein 
Jürgen Fuhse 

23.03.19 24.03.19 Lösungsfokussierte Kurzzeittherapie 
Christiane  

Willems 

30.03.19 31.03.19 
Aminosäuren und Co-Enzyme – Mikronährstoffe bei erhöhtem 

Bedarf 
Marion Falke 

30.03.19 31.03.19 
Baby- und Kindermassage 
Bitte bringen Sie eine Isomatte, Decke oder Badetuch, Kinderdecke oder Handtuch und 

eine Puppe, mindestens 50 cm, mit offenen Augen und offenen Händen mit. 

Beate Birgit 

Peetz-Fuhse 
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30.03.19 31.03.19 Gewichtsreduktion in Einzel- und Gruppenberatung 
Sabine Rem-

berger-Jordan 

30.03.19 31.03.19 Glückkompetenztraining-Positive Psychologie mit Kindern 
Bitte bringen Sie mit: Schreibzeug (auch Radiergummi) 

Nicole Dorner 

30.03.19 31.03.19 Kinesiologie – Brain Gym 1, Teil I  Sylvia Kiefer 

13.04.19 14.04.19 Kinesiologie – Brain Gym 1, Teil II Sylvia Kiefer 

06.04.19 07.04.19 
Ayurveda-Rückenbehandlung 
Bitte bringen Sie mit: 1 Wärmflasche, 1 Spannbettlaken, 1 großes Handtuch, 1 Hand-

tuch, ein großes Laken oder Decke zum Zudecken 
Marion Falke 

06.04.19 07.04.19 Der Umgang mit Gefühlen in der therapeutischen Arbeit Bea Schönfeldt 

13.04.19 14.04.19 
Das Schärfen der Sinne – zwischen Naturwissenschaft und 

Spiritualität 
Christina Smith 

13.04.19 14.04.19 Achtsamkeit und Selbstmanagement 
Antje Limbach-

Mayerhöfer 

27.04.19 28.04.19 Mentales Training Britta Remmel 

27.04.19 28.04.19 Stressfolgen abbauen mit verschiedenen Naturheilmethoden 
Dr. Christine 

Richter 

27.04.19 28.04.19 
Die Nebennieren – unser „Schlüsselorgan“ zur Stressverarbei-

tung 
Marion Falke 

04.05.19 05.05.19 Mobbing – Prävention und Intervention Jürgen Fuhse 

04.05.19 05.05.19 Wildkräuter in der Ernährungs- und Gesundheitsberatung 
Beate Birgit 

Peetz-Fuhse 

04.05.19 05.05.19 Heilhypnose, Teil I 
Elisabeth  

Severin 

11.05.19 12.05.19 Heilhypnose, Teil II 
Elisabeth  

Severin 

04.05.19 05.05.19 Manuelle Lymphdrainage des Kopfes, Teil I  Sylvia Kiefer 

11.05.19 12.05.19 Manuelle Lymphdrainage des Kopfes, Teil II Sylvia Kiefer 

04.05.19 05.05.19 
Autogenes Training für Kinder – Kursleiter/innen/schein, Teil I  
Bitte bringen Sie mit: Isomatte, kleines Kissen, Knierolle oder zweites Kissen, beque-

me Kleidung, evtl. dünne Decke 

Antje Limbach-

Mayerhöfer 

18.05.19 19.05.19 

Autogenes Training für Kinder – Kursleiter/innen/schein,  

Teil II 
Bitte bringen Sie mit: Isomatte, kleines Kissen, Knierolle oder zweites Kissen, beque-
me Kleidung, evtl. dünne Decke 

Antje Limbach-

Mayerhöfer 

11.05.19 12.05.19 Heilsteine – altes Wissen wieder entdecken Pia Grebe 

11.05.19 12.05.19 Wertschätzende Kommunikation, angelehnt an M. Rosenberg Bea Schönfeldt 

18.05.19 19.05.19 Entspannen durch Naturerfahrung Silvia Steinberg 

18.05.19 19.05.19 
Ayurveda Ganzkörpermassage, Teil I  
Bitte bringen Sie mit : ein bis zwei alte Spannbettlaken, ein bis zwei alte Bettlaken, ein 
Handtuch, dicke Socken und Schreibzeug für persönliche Aufzeichnungen 

Marion Falke 
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25.05.19 26.05.19 
Ayurveda Ganzkörpermassage, Teil II 
Bitte bringen Sie mit: ein bis zwei alte Spannbettlaken, ein bis zwei alte Bettlaken, ein 

Handtuch, dicke Socken und Schreibzeug für persönliche Aufzeichnungen 
Marion Falke 

25.05.19 26.05.19 Hochsensibilität bei Kindern 
Gabriele 

Heyduschka 

01.06.19 02.06.19 Akupunktur in der Praxis 
Christian 

Pfrogner 

01.06.19 02.06.19 Einführung in die Chakrenarbeit Marion Falke 

15.06.19 16.06.19 Eine Frage der Ernährung – Futterkunde für Hund und Katze 
Nadine  

Dettmann 

22.06.19 23.06.19 Ohrakupunktur, Teil I  Marion Falke 

29.06.19 30.06.19 Ohrakupunktur, Teil II Marion Falke 

29.06.19 30.06.19 Phytotherapie für Tiere 
Nadine  

Leiendecker 

29.06.19 30.06.19 Psycho-Physiognomik nach Carl Huter, Teil I  Sylvia Kiefer 

06.07.19 07.07.19 Mediation – Kommunikation Bea Schönfeldt 

06.07.19 07.07.19 Psycho-Physiognomik nach Carl Huter, Teil II Sylvia Kiefer 

06.07.19 07.07.19 Tierkommunikation 
Britta  

Endemann 

06.07.19 07.07.19 
Rückenschule in Theorie und Praxis, Teil I   

Kursleiter/innen/ausbildung 
Bitte bringen Sie mit: Isomatte, Handtuch, Sportkleidung, evtl. Theraband 

Sabrina Garbe 

20.7.19 21.07.19 
Rückenschule in Theorie und Praxis, Teil II   

Kursleiter/innen/ausbildung 
bitte mitbringen: Isomatte, Handtuch, Sportkleidung, evtl. Theraband 

Sabrina Garbe 

06.07.19 07.07.19 Autismus bei Kindern 
Gabriele 

Heyduschka 

13.07.19 14.07.19 
Die Nebennieren – unser „Schlüsselorgan“ zur Stressverarbei-

tung 
Marion Falke 

24.08.19 25.08.19 

Ayurveda Fuß- und Bein- sowie Schulter- und Nackenmassage 
Bitte bringen Sie ein bis zwei alte Spannbettlaken, ein altes Bettlaken, ein Handtuch, 

dicke Socken und Schreibzeug für persönliche Aufzeichnungen mit. Bei Windempfind-

lichkeit sollten Sie evtl. auch an eine Mütze oder ein Tuch für den Heimweg am Sonn-
tag denken, da Ihre Haare ggf. etwas ölig sein könnten. 

Marion Falke 

31.08.19 01.09.19 HP-Prüfungstraining: Fallanamnese Claudia Reno 

31.08.19 01.09.19 
Schilddrüsenerkrankungen von Hashimoto bis latente Unter-

funktion 
Marion Falke 

14.09.19 15.09.19 Mit Musik und Singen entspannen Silvia Steinberg 
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14.09.19 15.09.19 Fußreflexzonentherapie, Aufbaukurs, Teil I  
bitte bringen Sie mit: Holz- oder Buntstifte, DIN A4-Blankopapier 

Regina Mader 

28.09.19 29.09.19 Fußreflexzonentherapie, Aufbaukurs, Teil II 
bitte bringen Sie mit: Holz- oder Buntstifte, DIN A4-Blankopapier. 

Regina Mader 

21.09.19 22.09.19 Baby- und Kindermassage 
Beate Birgit 

Peetz-Fuhse 

21.09.19 22.09.19 HP-Prüfungstraining: Klinische Untersuchungsmethoden Claudia Reno 

21.09.19 22.09.19 Tools für den Praxisalltag, Teil I  Jürgen Fuhse 

28.09.19 29.09.19 Tools für den Praxisalltag, Teil II Jürgen Fuhse 

21.09.19 22.09.19 
Prüfungsvorbereitung für die behördliche Überprüfung zum 

HP-Psychotherapie, Teil I 
Detlef Müller 

28.09.19 29.09.19 
Prüfungsvorbereitung für die behördliche Überprüfung zum 

HP-Psychotherapie, Teil II 
Detlef Müller 

05.10.19 06.10.19 Die Gesundheit der „grauen Zellen“ Pia Grebe 

05.10.19 06.10.19 Heilhypnose, Teil I  
Elisabeth  

Severin 

12.10.19 13.10.19 Heilhypnose, Teil II 
Elisabeth  

Severin 

12.10.19 13.10.19 
Aminosäuren und Co-Enzyme – Mikronährstoffe bei erhöhtem 

Bedarf 
Marion Falke 

19.10.19 20.10.19 Akupunktur in der Praxis 
Christian 

Pfrogner 

19.10.19 20.10.19 Onkologie in der Tierheilpraxis 
Nadine  

Dettmann 

19.10.19 20.10.19 
Die Dorn-Breuß-Methode, Teil I  
Teil I: Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, dicke Socken, ein großes und ein 

normales Handtuch 

Claudia Reno 

26.10.19 27.10.19 
Die Dorn-Breuß-Methode, Teil II 
Teil II: Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, dicke Socken, ein großes und ein 
normales Handtuch, eine Decke (wärmend, nicht zu schwer) 

Claudia Reno 

19.10.19 20.10.19 Sterbebegleitung für Tiere 
Nadine Leien-

decker 

16.11.19 17.11.19 

Einführung in die Nuad Bo Rarn-Massage 
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Schreibzeug, Yoga- oder Gymnastikmatte, 

Decke, drei kleine Kissen, Getränke und einen Imbiss mitbringen. Eine selbstaufblasba-

re Treckingmatte kann auch mitgebracht werden. 

Kirsten Becker 

16.11.19 17.11.19 
Autogenes Training – Kursleiter/innen/schein, Teil I  
Bitte bringen Sie mit: Isomatte, kleines Kissen, Knierolle oder zweites Kissen, beque-

me Kleidung, evtl. dünne Decke 

Nicole Dorner 

23.11.19 24.11.19 

Autogenes Training – Kursleiter/innen/schein, Teil II 

Bitte bringen Sie mit: Isomatte, kleines Kissen, Knierolle oder 

zweites Kissen, bequeme Kleidung, evtl. dünne Decke 

Nicole Dorner 

16.11.19 17.11.19 
Einführung in die EMDR-basierte Traumatherapie (EBT),  

Teil I  
Detlef Müller 
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23.11.19 24.11.19 
Einführung in die EMDR- basierte Traumatherapie (EBT),  

Teil II 
Detlef Müller 

16.11.19 17.11.19 
Berater/in zur Stress- und Burnout-Prophylaxe, Teil I, 

Kursleiter/innen/schein 
Jürgen Fuhse 

23.11.19 24.11.19 
Berater/in zur Stress- und Burnout-Prophylaxe, Teil II, 

Kursleiter/innen/schein 
Jürgen Fuhse 

23.11.19 24.11.19 

Klangschalenmassage, Teil I  
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Schreibzeug, Yoga- oder Gymnastikmatte, 
Decke, zwei kleine Kissen, zudem Meditationskissen (wenn vorhanden), Getränke und 

einen Imbiss mitbringen. Eine selbstaufblasbare Treckingmatte kann auch mitgebracht 

werden. 

Kirsten Becker 

30.11.19 01.12.19 

Klangschalenmassage, Teil II 
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Schreibzeug, Yoga- oder Gymnastikmatte, 
Decke, zwei kleine Kissen, zudem Meditationskissen (wenn vorhanden), Getränke und 

einen Imbiss mitbringen. Eine selbstaufblasbare Treckingmatte kann auch mitgebracht 

werden.  

Kirsten Becker 

30.11.19 01.12.19 Healthy Touch für Tiere 
Nadine  

Leiendecker 

07.12.19 08.12.19 Schüssler Salze in der Kleintierpraxis Kristina Kuhn 
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Online-Seminaranmeldung: Sie können die Seminare auf unserer Homepa-

ge buchen. Es werden die zur Auswahl stehenden Seminare gelistet, Sie kön-

nen erkennen, wie viele freie Plätze noch vorhanden sind und erhalten nach 

Ihrer Anmeldung sofort die Bestätigung nebst Anfahrtsbeschreibung an Ihre 

E-Mail-Adresse gesandt. Wählen Sie www.impulse-schule.de, dann „Online-

Studienzentrum“ und anschließend „Mein Impulse“. 
 

Schriftliche Seminaranmeldung per Fax oder Post: Sie können sich für die 

Seminare auch per Post oder per Fax anmelden. Nutzen Sie hierzu bitte den 

folgenden Vordruck: 

 

Bitte kreuzen Sie an zu welchem Seminar Ihre Anmeldung erfolgt: 

 

   Seminar zum Fernlehrgang: _______________________________ 

   Fachfortbildung in Wuppertal 
 

Seminartitel :   

 

 

Seminarort :    

 

 

Termin :    

 

 

Studien-Nummer :   

 

 

Name, Vorname :   

 

 

Wohnort :   

 

 

Straße :    

 

 

E-Mail :    

 

 

Telefon :   

 

 

Datum, Unterschrift :   

http://www.impulse-schule.de/

